
Préparation, animation, interview : 
gagner du temps grâce au mind-

mapping
Dernière mise à jour : 

 POINTS FORTS 
Grâce au mind-mapping - ou carte heuristique - gagnez 
en temps et en efficacité sur vos préparations et 
animations d'émissions, mais aussi vos interviews ou 
tout autre projet.
 

OBJECTIFS
Identifier les techniques d'élaboration d'une carte 
heuristique.
Mettre en œuvre les techniques de Mind-Mapping en 
lien avec son métier de professionnel de la radio pour 
rédiger une chronique, organiser ses activités, préparer 
ses interviews, animer son émission.

MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation en présentiel synchrone. Méthode active, 
individualisation en fonction de votre projet. Exercices 
pratiques. 
Existe aussi en 100% distanciel et/ou format 49h (avec 
montage audio) 

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES
Feutres et crayons de couleurs
Modèles de mind-mapping
Supports pédagogiques disponibles sur l'extranet de 
chaque stagiaire

MODALITES D’EVALUATION
- Le ou la participante répond à un questionnaire de positionnement en amont de la 
formation, afin d'aider la formatrice ou le formateur à adapter sa pédagogie, et à l'issue 
de sa formation, afin de mesurer sa progression. 
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ORGANISATION : 
Présentiel

DATES : 

Si aucune session n’est 
programmée, n’hésitez pas à 
contacter notre équipe 
directement : info@laskol.fr

DUREE (heures) : 
14,00

TARIFS : 
Inter : 800.00 €

Intra : 3000.00 €

PUBLIC 
Salarié.e en radio

Demadeur.euse.s d'emploi

PRE-REQUIS
Aucun prérequis

LIEU
Salle 201 - Maison des 
Associations - 
6 cours des alliés
35000 RENNES

UNE QUESTION ?
Contactez-nous 
directement 

  02 99 57 06 24

  
 info@laskol.fr

mailto:info@laskol.fr
tel:+33299570624


- Un questionnaire à l'entrée et la sortie de la formation permettra d'évaluer l'atteinte de 
l'objectif final.
- Evaluation formative tout au long de la formation à travers la réalisation de mise en 
situation sur les thèmes et sujets de chaque participant.

ACCESSIBILITE
Nous adaptons le plus possible le contenu et le déroulé de nos formations aux besoins 
spécifiques (adaptation pédagogique, logistique, organisationnelle, handicap…).
Pour assurer une prise en compte de vos besoins spécifique, merci d'en faire part : 
    lorsque vous complétez votre questionnaire de prise en compte des besoins
    lors de votre entretien avec un conseiller 
En cas de questions, contactez par mail florian.lebars@laskol.fr

LA FORMATRICE - LE FORMATEUR
Delphine Valay, fondatrice de D'fis Conseil Formation

DESCRIPTION / CONTENU
En deux jours découvrez la pratique du mind-mapping et son apport dans votre vie 
professionnelle et personnelle, et appliquez-là au monde de la radio.
 
Pour préparer des interviews, pour rédiger une chronique, pour avoir en tête le plan de 
votre émission ou pour gérer vos projets, créez vos propres cartes mentales : vous 
gagnerez du temps tout en étant plus efficace et plus naturel dans votre posture 
d'animateur radio.
 
Jour 1
Mind-mapping, qu'est-ce que c'est ?
Les atouts du mind-mapping
Créez vos propres cartes
Le mind-mapping appliqué à la radio
 
Jour 2
Découverte d'outils numériques
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