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 POINTS FORTS 
Grâce à cette formation prenez les rênes de vos 
entretiens et faites passer votre message d’une 
manière claire tout en étant à l’aise.
 

OBJECTIFS
Être à l'aise en interview, gérer la présence du micro
Comprendre le travail des journalistes et mieux cerner 
leurs intentions
Savoir quel message diffuser et comment le faire 
passer.

MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation en présentiel synchrone. Méthode active, 
individualisation en fonction de votre projet. Exercices 
pratiques. 

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES
Studio de radio
Tableau blanc
Fiche synthèse à l'issue de la formation.

MODALITES D’EVALUATION
- Le ou la participante répond à un questionnaire de 
positionnement en amont de la formation, afin d'aider la 
formatrice ou le formateur à adapter sa pédagogie.
- Un questionnaire à l'entrée et la sortie de la formation 
permettra d'évaluer l'atteinte de l'objectif final.

- Evaluation formative tout au long de la formation à travers la réalisation de mise en 
situation sur les thèmes et sujets de chaque participant.

ACCESSIBILITE
La Skol - Radio Laser Espace Galatée - 6b, Rue du Commandant Charcot, 35580 GUICHEN France

Tél : 0299570620 – Email : info@laskol.fr - SIRET : 39183932100034
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 53 35 09337 35  auprès du préfet de région Bretagne

ORGANISATION : 
Présentiel

DATES : 

Si aucune session n’est 
programmée, n’hésitez pas à 
contacter notre équipe 
directement : info@laskol.fr

DUREE (heures) : 
14,00

TARIFS : 
Inter : 700.00 €

Intra : 2400.00 €

PUBLIC 
Salarié.e

Demadeur.euse.s d'emploi

PRE-REQUIS
Aucun prérequis

LIEU
Salle Skol - 
Espace Galatée - 6b, Rue du 
Commandant Charcot
35580 GUICHEN

UNE QUESTION ?
Contactez-nous 
directement 

  02 99 57 06 24

  
 info@laskol.fr

mailto:info@laskol.fr
tel:+33299570624


Nous adaptons le plus possible le contenu et le déroulé de nos formations aux besoins 
spécifiques (adaptation pédagogique, logistique, organisationnelle, handicap…).
Pour assurer une prise en compte de vos besoins spécifique, merci d'en faire part : 
    lorsque vous complétez votre questionnaire de prise en compte des besoins
    lors de votre entretien avec un conseiller 
En cas de questions, contactez par mail florian.lebars@laskol.fr

LA FORMATRICE - LE FORMATEUR
Sylvain Delfau, directeur et journaliste de Radio Laser
Professionnel de l'animation radio
Formateur des métiers de la radio
Chargé d'enseignement à l'INSA Rennes

DESCRIPTION / CONTENU
Votre métier vous amène à prendre la parole en public ou devant les médias et ce type 
de situation vous place dans une situation d'inconfort?
Rassurez-vous : c'est naturel ! Mais il existe des outils pour s'y préparer et réussir à 
coup sûr ses discours et ses interviews.
A travers ces heures de formation, vous connaîtrez tout des attentes des journalistes, 
du public, vous apprendrez à les satisfaire tout en réalisant le plus important : passer 
votre message.
Exercices et cas pratiques rythmeront la formation avec des retours personnalisés sur 
votre pratique.
 
Jour 1
Répondre aux interviews et faire passer votre message
Ne pas être déstabilisé par le micro mais au contraire à en user
Comprendre ce que veut le journaliste, à construire vos réponses en conséquence et à 
vous
exprimer de la meilleure manière qui soit
Utiliser le bon langage en fonction de votre auditoire
Anticiper les questions du journaliste et évitez les pièges
Etayer vos propos par des exemples précis
 
Jour 2
Adopter le bon comportement face au micro
Préparer vos discours et vos interviews
Conseils techniques (storytelling, comment préparer un entretien téléphonique...)
Exercices et entraînement face à un micro
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